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Allen ein gutes neues Jahr!

Wir sind im Jahr 2010, nach dem japanischen Kalender im 22. Jahr der Heisei-Ara. Nach
dem zyklischen chinesischen Kalender werden wir in ein kanoetora-Jahr eintreten.

Kanoe hat drei Bedeutungen: Fortgang, Stetigkeit; empfangen; erneuern.
Tora bedeutet: diskret sein; strecken, fortsetzen; sich entwickeln.

Ein kanoetora-Jahr steht im Zeichen der Weiterfihrung der Unternehmungen des
vergangenen Jahres, ohne Zasur, aber auch ohne die Last vergangener Fehler. Es
bedeutet ebenfalls, dass man neue Unternehmungen mit voller Willenskraft angeht.

Auch geht es darum, sich auf dem neuen Weg, der sich vor uns auftut, nicht durch eine
Ansammlung unvollstadndiger Handlungen und auswegloser Situationen behindern zu
lassen. In unserem Privatleben wie auch in unserem o6ffentlichen Verhalten (Funktionieren)
mussen wir die Ereignisse des vorangegangenen Jahres bis in die letzten Winkel
beleuchten, um uns von allem Stérenden zu befreien und es zu beseitigen sowie
Hindernisse abzubauen, um auf einer gesunden Basis weiterzumachen.

Im vergangenen Jahr haben wie im Jahr davor in allen L&ndern der Welt Prasidenten oder
Premierminister gewechselt. Politiker, Unternehmensleiter und hohe Beamte wurden neu
eingesetzt. Die Wahlkampfversprechen der einen wie die zum Erlangen einer Befdorderung
gemachten Versprechungen der anderen stol3en auf Widerspruch, Ablehnung und alle
maoglichen Blockaden und werden fast nie gehalten. Unter solchen Umstanden ist es
besser, sich auf seine Mitarbeiter zu verlassen, die die selben Interessen haben und
denen man vertrauen kann. Dann wird es moglich, sich von alten Gewohnheiten zu
befreien und sich dem Werk mit vereinten Kraften konstruktiv zuzuwenden. Dennoch ist es
einfach, am Versuch, die Dinge voranzutreiben, zu scheitern. Je gré3er der anvisierte
Fortschritt, desto stérker sind auch die Nebeneffekte und Reaktionen. Es ist daher wichtig,
das Ausmal} der geplanten Unternehmung gut zu kennen und vorsichtig vorzugehen.

Tora ﬁ wird ausgesprochen wie )E_‘ (Tiger). Beide Schriftzeichen kénnen in diesem
Ausdruck verwendet werden.

Der Tiger ist ein Tier, das gefiirchtet wurde und daher die Begriffe Vorsicht und
Genauigkeit impliziert. Wir sind in einem Zeitalter angekommen, in dem zum Beispiel
Kriege und wirtschaftliche Probleme nicht mehr im Mal3stab eines Landes oder einer
Region geldst werden kdnnen. Wir missen die Welt als eine Familie und den Planeten
Erde als unser Haus betrachten.

Bevor man sagt: ,Was fir ein dreckiges Land!®, ,Die Regierung ist schuld! oder ,Die
Politik muss sich andern!”, sollte man besser damit anfangen, alles als ein personliches
Problem zu betrachten, sich selbst zu prufen, bevor man die anderen kritisiert, und einem
richtigen Weg zu folgen. Egal, ob wir nur einen Schritt oder gar nur einen halben Schritt
vorankommen, wir missen uns beim Gehen auf unsere eigene Kraft verlassen.

Ich glaube, dass es das ist, was O Sensei lehrte.
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Zum Beispiel: Ich kann sofort anfangen, herauszufinden, wie ich gegen die
Klimaerwarmung und die Umweltverschmutzung k&dmpfen und an der Entwicklung
erneuerbarer Energien teilhaben kann. So kann ich hoffen, die Welt, die mich umgibt,
zumindest ein wenig zu verbessern und mein Bestes zu tun, einer grof3eren Anzahl von
Menschen ein glickliches Leben zu ermoglichen.

In diesem Jahr werde ich das Alter kiju __é .2— erreichen. Ki liest sich yorokobi, Freude,
kann aber auch _EE'I:_ yorokobu geschriepen weraen, was man als 77 lesen kann. Man
feiert diesen Geburtstag mit Freude, weil es friher schwierig war, dieses Alter zu
erreichen.

Man sagt, das Altern sei ein Ruckfall in die Kindheit, was bei mir zweifellos der Fall ist, da
mich alles, was ich tue, interessiert und erfreut, wofur ich dankbar bin. Wenn unsere
Traume wahr werden, sind wir glticklich dariiber, aber damit sie wahr werden, missen es
erfillbare Traume sein. Zum Beispiel ist es schwierig, mit dem Trinken aufzuhéren, aber
es ist moglich, sich auf ein Glas weniger zu beschrénken. Dieser Erfolg macht Freude und
ermoglicht es uns, am nachsten Tag weiterzumachen. Wenn es beim Uben mit dem lai
eine zu grol3e Anstrengung ist, es hundertmal zu ziehen, sollte man sich besser mit dreif3ig
Mal begntigen; dann wird das einunddreif3igste Mal als beeindruckende Leistung
empfunden. Wenn ich heute den Brief beende, den ich morgen schreiben musste, bin ich
damit sehr zufrieden...

Wenn wir glucklich sind, erlaubt uns die Dankbarkeit, die wir empfinden, weiter
voranzugehen.

Wirden Sie nicht auch gerne eine Aufgabe fir sich entdecken, die lhnen Tag fur Tag diese
Zufriedenheit und Dankbarkeit bereitet?

22. Jahr der Heisei-Ara, Neujahr

\» T E &

Tamura Nobuyoshi

Mit herzlichem Dank an Heike Fischer, firr die Ubersetzung aus dem Franzésischen.
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